
キャリアセンター (2012年度夏) 

 「就職活動」に役立つ本や新聞  

 就職活動に役立つ図書は、各自の志望の方向に即してたくさんあります。いくつかの種類に分けて紹介していますの

で、それぞれざっと目を通してみて自分の感覚に合うものを１つ選んで、自分ならどうするかを考えることをお勧めし

ます。なかでも「面接の心得を教えてくれるもの」は必読と思います。 

現状をリアルタイムに知らせてくれるもの 

＊新聞の「就活」欄      

読売新聞や朝日新聞など多くの新聞に「就活」欄があり、しばらく続けて読んでみると、就活関係ニュース、採用担当者の

ものの考え方、必勝講座、実践講座、学生や両親からの個別の悩みなどいろいろ参考になります。  

現在の就職活動環境（全般）を教えてくれるもの 

No.  書籍名  出版社名  著者・編者  

1.  就渇時代の歩き方  主婦と生活社  小島貴子  

2.  就活とブラック企業  岩波ブックレット  森岡孝二  

3.  偏差値４０から良い会社に入る方法  東洋経済新報社  田中秀臣  

4.  人事のプロは学生のどこを見ているか  ＰＨＰビジネス新書  横瀬勉  

5.  就活力 企業が求める５つの力 ５０の行動  ライブドアパブリッシング  鈴木貴子  

6.  大学キャリアセンターのぶっちゃけ話  ソフトバンク新書  沢田健太  

7.  ガケっぷち就活 一発逆転術  主婦の友社  大西宏  

8.  就活のバカヤロー  光文社新書  石渡嶺司・大沢仁  

9.  就活エリートの迷走  ちくま新書  豊田義博  

分野（テーマ）ごとの情報を扱っているもの 

No.  書籍名  出版社名  著者・編者  

1.  マンガで完全再現！ 面接対策  日経ＨＲ  日経就職ナビ編集部  

2.  合格実例集＆セオリー 面接編  ＰＨＰ研究所  キャリアデザインプロジェクト  

3.  これが本当のＳＰＩ２だ！  洋泉社  ＳＰＩノートの会  

4.  この業界・企業でこの「採用テスト」が使われている！  洋泉社  ＳＰＩノートの会  

5.  「Ｗｅｂテスト」完全突破法！  洋泉社  ＳＰＩノートの会  



6.  履歴書・エントリーシート 自己ＰＲ・志望動機の極意。  自由国民社  森吉弘  

7.  仕事力 青版  朝日文庫  朝日新聞社  

8.  10年後に食える仕事、食えない仕事  東洋経済新報社  渡辺 正裕  

9.  日経 業界地図  日本経済新聞出版社  日本経済新聞社  

10.  会社四季報 業界地図  東洋経済新報社  東洋経済新報社  

11.  ルポ 正社員の若者たち  岩波書店  小林美希  

12.  ビジネススクールで身につける仮説思考と分析力  日経ビジネス人文庫  生方正也  

13.  仕事力スイッチ  万来舎  藤原直哉・大谷賢司  

14.  最高学府はバカだらけ  光文社新書  石渡嶺司  

15.  新入社員はなぜ「期待はずれ」なのか  光文社新書  樋口弘和  

16.  即戦力は３年もたない  角川ｏｎｅテーマ２１  樋口弘和  

読むと何となく元気の出るもの 

No.  書籍名  出版社名  著者・編者  

1.  格闘する者に○  新潮文庫  三浦しをん  

2.  たかが英語！  講談社  三木谷浩史  

3.  会社のこと よくわからないまま 社会人になった人へ  海竜社  池上彰  

 


