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大学生活入門 
『大学基礎講座』 藤田哲也編著 (3F 377.15/F67)  

『失敗しない大学デビュー』 ひぐちゆうじ、古谷蔵人著 (3F 377.9/H56)   

『18歳からのキャリアプランニング』 大久保功、石田坦、西田治子著 (3F 377.9/J92)   

『大学をよくするキャンパスマナー』 井上弘行著 (3F 377/I57)   

『大学生のためのソーシャルスキル』 橋本剛著 (3F 377.9/H38) 

『大学生の友人関係論 : 友だちづくりのヒント』 吉岡和子、高橋紀子編 (3F 377.9/Y92)   

 

 

学び方入門 
『大学生学びのハンドブック』 世界思想社編 (3F 377.15/Se22)  

『大学生の学習テクニック』 森靖雄著 (3F 377.15/Mo45)  

『文科系短大生のためのスタディ・スキルズ』 谷川裕稔、真宮美奈子著 (3F 377.15/Ta87) 

『知へのステップ』 学習技術研究会編著 (3F 377.15/To78)  

『大学で勉強する方法』 A.W.コーンハウザー著 (3F 377.15/Ko79)  

『勉強に集中する方法』 須崎恭彦著 (3F 379.6/Su77)  

『脳を活かす勉強法』 茂木健一郎著 (3F 379.6/Mo16)  

『記憶する技術』 内藤誼人著 (3F 141.3/N29)  

『大学生の英語学習ハンドブック』 研究社出版編集部編 (3F 830.7/Ke45) 

 

 

レポート・論文の書き方 
 OPACで検索するなら・・・キーワード欄に「論文作法」と入力 

 直接棚を見に行くなら・・・３Fの816.5のところに、論文の書き方の本があります 

 
『はじめてのレポート』 伊藤義之著 (3F 816.5/I89) 

『レポート・論文・プレゼンスキルズ』 石坂春秋著 (3F 816.5/I84) 

『わかりやすい論文レポートの書き方』 安藤喜久雄著 (3F 816.5/A47) 

『大学生のための論理的に書き、プレゼンする技術』 菊田千春、北林利治著 (3F 816.5/Ki61) 

『だれも教えなかった論文・レポートの書き方』 阪田せい子、ロイ・ラーク著 (3F 816.5/Sa37) 

『大学生のためのレポート・小論文の書きかた』 木下長宏著 (3F 816.5/Ki46) 

『レポート作成法』 井出翕，藤田節子著 (3F 816.5/I19) 

『MLA英語論文の手引』 ジョゼフ・ジバルディ著 (3F 8３6.5/Ml13) 

 

 

ひとり暮らし応援 
ひとり暮らしNAVIシリーズ『自炊BOOK』『家事BOOK』『節約BOOK』 (3F 590/H77) 

『ひとり暮らし賢いはじめ方』 南樹里絵 (3F 590/Mi37) 

『ひとり暮らし練習帖』 オレンジページ (3F 590/H77) 

『もっとひとりごはん』 柳沢英子著 (3F 596/Y53) 

『見てわかる調理の基本』 渡辺あきこ著 (3F 596/W46) 

『図解栄養の基本がよくわかる事典』 (3F 498.53/Z6) 

『いちばんわかりやすい家事の基本大事典』 成美堂出版編集部編 (3F 590/Se17) 

『独り暮らしをつくる100』 川上ユキ著 (3F 597/Ka94) 

『1人暮らしの防犯マニュアル』 生活安全向上委員会編著 (3F 368.6/Se17) 
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