


教養・教育
タイトル 著者・編者 シリーズ名

1 ⽇本再⽣のための「プランB」〜医療経済学による所得倍増計画〜 兪 炳匡 (集英社新書 1061)
2 マスメディアとは何か〜「影響⼒」の正体〜 稲増 一憲 (中公新書 2706)
3 ⽇本インテリジェンス史〜旧⽇本軍から公安、内調、NSCまで〜 小谷 賢 (中公新書 2710)

4 歴史像を伝える〜「歴史叙述」と「歴史実践」〜 成田 龍一
(岩波新書 新赤版 シリーズ歴史総合を学ぶ
1918 2)

5 ⽒名の誕⽣〜江⼾時代の名前はなぜ消えたのか〜 尾脇 秀和 (ちくま新書 1567)
6 「⾷」の未来で何が起きているのか〜「フードテック」のすごい世界〜 石川 伸一 (⻘春新書INTELLIGENCE PI-635)
7 ジョン・ロールズ〜社会正義の探究者〜 斎藤純一/田中将人 (中公新書 2674)
8 教養としてのダンテ「神曲」<地獄篇> 佐藤 優 (⻘春新書INTELLIGENCE PI-657)
9 性と宗教 島田 裕⺒ (講談社現代新書 2647)
10 ジョブ型雇⽤社会とは何か〜正社員体制の⽭盾と転機〜 濱口 桂一郎 (岩波新書 新赤版 1894)
11 「みんな違ってみんないい」のか?〜相対主義と普遍主義の問題〜 山口 裕之 (ちくまプリマー新書 405)
12 思考の庭のつくりかた〜はじめての人⽂学ガイド〜 福嶋 亮大 (星海社新書 221)
13 悪の⼒ 姜 尚中 (集英社新書 0803)
14 幸せのメカニズム〜実践・幸福学⼊門〜 前野 隆司 (講談社現代新書 2238)
15 ふしぎなキリスト教 橋爪大三郎/大澤真幸 (講談社現代新書 2100）
16 旧約聖書がわかる本 : 「対話」でひもとくその世界 並木浩一/奥泉光 (河出新書 055)
17 モーツァルトを「造った」男〜ケッヘルと同時代のウィーン〜 小宮 正安 (講談社現代新書 2096)
18 世界に冠たる中小企業 ⿊崎 誠 (講談社現代新書 2300) 
19 ⾷の人類史〜ユーラシアの狩猟・採集、農耕、遊牧〜 佐藤 洋一郎 (中公新書 2367)
20 遺品整理士という仕事  木村 榮治 (平凡社新書 767)
21 ピカソは本当に偉いのか? ⻄岡 ⽂彦 (新潮新書 491)
22 英語と⽇本語のあいだ 菅原 克也 (講談社現代新書 2086)
23 桜は本当に美しいのか〜欲望が⽣んだ⽂化装置〜 水原 紫苑 (平凡社新書 723)
24 LGBTを読みとく〜クィア・スタディーズ⼊門〜 森山 至貴 (ちくま新書 1242)
25 ケーキの切れない非行少年たち 宮口 幸治 (新潮新書 820)
26 どうしても頑張れない人たち〜ケーキの切れない非行少年たち 2〜 宮口 幸治 (新潮新書 903)



27 ヤングケアラーってなんだろう 渋谷 智子 (ちくまプリマー新書 402)
28 「自分らしさ」と⽇本語 中村 桃子 (ちくまプリマー新書 374)
29 「させていただく」の使い⽅〜⽇本語と敬語のゆくえ〜 椎名 美智 (角川新書 K-381)
30 教育は何を評価してきたのか 本田 由紀 (岩波新書 新赤版 1829)
31 言葉の周圏分布考 松本 修 (インターナショナル新書  099)
32 ジョージ・オーウェル : 「人間らしさ」への讃歌 川端 康雄  (岩波新書  新赤版 1837)
33 言語の本質 : ことばはどう⽣まれ、進化したか 今井むつみ/秋田喜美 (中公新書  2756)

サイエンス
タイトル 著者・編者 シリーズ名

34 ブラックホール〜宇宙最大の謎はどこまで解明されたか〜 二間瀬 敏史 (中公新書 2685)
35 首都直下地震と南海トラフ 鎌田 浩毅 (MdN新書 016)
36 ⽣物はなぜ死ぬのか 小林 武彦 (講談社現代新書 2615)
37 宇宙は何でできているのか〜素粒子物理学で解く宇宙の謎〜 村山 ⻫ (幻冬舎新書) 
38 プラネタリウム男 大平 貫之 (講談社現代新書 2374)
39 化石の分子⽣物学〜⽣命進化の謎を解く〜 更科 功 (講談社現代新書 2166)
40 ⽣物と無⽣物のあいだ 福岡 伸一 (講談社現代新書) 
41 植物はすごい<七不思議篇> 知ってびっくり、緑の秘密 田中 修 (中公新書 2328)
42 ゾウの時間ネズミの時間〜サイズの⽣物学〜 本川 達雄 (中公新書)
43 ウイルスは⽣きている 中屋敷 均 (講談社現代新書 2359)
44 発達障害に気づかない大人たち  星野 仁彦 (祥伝社新書)
45 孤独な死体〜法医学で読み解く⽇本の今〜 上野 正彦 (ポプラ新書 022)
46 バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎 (光⽂社新書 883)
47 空気を読む脳 中野 信子 (講談社+α新書 823-1C)

48
時間はどこから来て、なぜ流れるのか?
〜最新物理学が解く時空・宇宙・意識の「謎」〜

吉田 伸夫 (ブルーバックス B-2124)

49 微⽣物・⽂明の終焉・淘汰 マーク・バートネス (ニュートン新書)



社会・歴史
タイトル 著者・編者 シリーズ名

50 名画で読み解くプロイセン王家12の物語 中野 京子 (光⽂社新書 1131)
51 古代ギリシアの⺠主政 橋場 弦 (岩波新書 新赤版 1943)
52 古代中国の24時間〜秦漢時代の⾐⾷住から性愛まで〜 柿沼 陽平 (中公新書 2669)
53 エリザベス⼥王〜史上最⻑・最強のイギリス君主〜 君塚 直隆 (中公新書 2578)
54 ミャンマー現代史 中⻄ 嘉宏 (岩波新書 新赤版 1939)
55 人種主義の歴史 平野 千果子 (岩波新書 新赤版 1930)
56 ⽇⽶地位協定の現場を行く〜「基地のある街」の現実〜 山本章子/宮城裕也 (岩波新書 新赤版 1928)

57 世界史の考え⽅ 小川幸司/成田龍一
(岩波新書 新赤版 シリーズ歴史総合を学ぶ
1917 1)

58 人権と国家〜理念の⼒と国際政治の現実〜 筒井 清輝 (岩波新書 新赤版 1912)
59 台湾の歴史と⽂化〜六つの時代が織りなす「美麗島」〜 大東 和重 (中公新書 2581)
60 移⺠の経済学〜雇⽤、経済成⻑から治安まで、⽇本は変わるか〜 友原 章典 (中公新書 2575)
61 変異ウイルスとの闘い〜コロナ治療薬とワクチン〜 ⿊木 登志夫 (中公新書 2698)
62 歴史学のトリセツ〜歴史の⾒⽅が変わるとき〜 小田中 直樹 (ちくまプリマー新書 410)
63 ぼくらの戦争なんだぜ 高橋 源一郎 (朝⽇新書 874)
64 ⽇本中世の⺠衆世界〜⻄京神人の千年〜 三枝 暁子 (岩波新書 新赤版 1942)
65 縄⽂人と弥⽣人〜「⽇本人の起源」論争〜 坂野 徹 (中公新書 2709)
66 ⾛れ！移動図書館〜本でよりそう復興⽀援〜 鎌倉 幸子 (ちくまプリマー新書 208)
67 ゴーストライター論 神山 典士 (平凡社新書 772)
68 イスラームの歴史〜1400年の軌跡〜 カレン・アームストロング (中公新書 2453)
69 神道とは何か〜神と仏の⽇本史〜 伊東 聡 (中公新書 2158）
70 世界史をつくった海賊 竹田 いさみ (ちくま新書 888)
71 歴史家が⾒る現代世界 ⼊江 昭 (講談社現代新書 2257)
72 井伊直⻁〜⼥領主・山の⺠・悪党〜 夏目 琢史 (講談社現代新書 2394)
73 ふしぎなイギリス 笠井 敏彦 (講談社現代新書 2317)
74 ドイツリスク〜「夢⾒る政治」が引き起こす混乱〜 三好 範英 (光⽂社新書 776)
75 シャルリとは誰か?〜人種差別と没落する⻄欧〜 エマニュエル・トッド (⽂春新書 1054)



76 近代⽇本の官僚〜維新官僚から学歴エリートへ〜 清水 唯一朗 (中公新書 2212)
77 大阪〜大都市は国家を超えるか〜 砂原 庸介 (中公新書 2191)
78 憲法という希望 木村草太/国谷裕子 (講談社現代新書 2387)
79 ニュルンベルク裁判〜ナチ・ドイツはどのように裁かれたのか〜 アンネッテ・ヴァインケ (中公新書 2313)
80 地⽅消滅〜東京一極集中が招く人口急減〜 増田 寛也 (中公新書 2282) 
81 縮小ニッポンの衝撃 NHKスペシャル取材班 (講談社現代新書 2436)
82 インド人の「⼒」 山下 博司 (講談社現代新書 2354)
83 貧困世代〜社会の監獄に閉じ込められた若者たち〜 藤田 孝典 (講談社現代新書 2358)
84 暗闇から世界が変わる〜ダイアログ・イン・ザ・ダーク・ジャパンの挑戦〜 志村 真介 (講談社現代新書 2306) 
85 葬式は、要らない 島田 裕⺒ (幻冬舎新書) 
86 「脳疲労」社会〜ストレスケア病棟からみえる現代⽇本〜 徳永 雄一郎 (講談社現代新書 2349)
87 技術大国幻想の終わり〜これが⽇本の⽣きる道〜 畑村 洋太郎 (講談社現代新書 2322)
88 人が集まる建築〜環境×デザイン×こどもの研究〜 仙田 満 (講談社現代新書 2366)
89 核と⽇本人〜ヒロシマ・ゴジラ・フクシマ〜 山本 昭宏 (中公新書 2301) 
90 トウガラシの世界史〜⾟くて熱い「⾷卓⾰命」〜 山本 紀夫 (中公新書 2361) 
91 損したくないニッポン人 高橋 秀実 (講談社現代新書 2335) 
92 ひめゆりの沖縄戦〜一少⼥は嵐のなかを⽣きた〜  伊波 園子 (岩波ジュニア新書)
93 コンビニ外国人 芹澤 健介 (新潮新書 767)
94 国境なき助産師が行く〜難⺠救助の活動から⾒えてきたこと〜 小島 毬奈 (ちくまプリマー新書 310)
95 友だち幻想〜人と人の〈つながり〉を考える〜 菅野 仁 (ちくまプリマー新書)
96 ふしぎな部落問題 角岡 伸彦 (ちくま新書 1190)
97 世界史序説〜アジア史から一望する〜 岡本 隆司 (ちくま新書 1342)
98 「⽇本」ってどんな国?〜国際⽐較データで社会が⾒えてくる〜 本田 由紀 (ちくまプリマー新書 386)
99 世界史の新常識 ⽂藝春秋編 (⽂春新書 1208)
100 何が記者を殺すのか : 大阪発ドキュメンタリーの現場から ⻫加 尚代 (集英社新書 1110)
101 人が集まる街、逃げる街 牧野 知弘  (角川新書 K-322)
102 「自由」の危機 : 息苦しさの正体 藤原辰史/内田樹 他 (集英社新書 1070)
103 マジョリティ男性にとってまっとうさとは何か : #MeTooに加われない男たち 杉田 俊介 (集英社新書 1082)
104 アメリカの教会 : 「キリスト教国家」の歴史と本質 橋爪 大三郎 (光⽂社新書 1223)



政治・経済
タイトル 著者・編者 シリーズ名

105 農協の闇 窪田 新之助 (講談社現代新書 2673)
106 第三次世界大戦はもう始まっている エマニュエル・トッド (⽂春新書 1367)
107 ハンナ・アーレント〜「戦争の世紀」を⽣きた政治哲学者〜 矢野 久美子 (中公新書 2257)
108 さらば、資本主義 佐伯 啓思 (新潮新書 641)
109 戦前⽇本のポピュリズム〜⽇⽶戦争への道〜 筒井 清忠 (中公新書 2471)
110 予想どおりに不合理〜行動経済学が明かす「あなたがそれを選ぶわけ」〜 ダン・アリエリー (ハヤカワ⽂庫 NF 391)
111 競争と公平感〜市場経済の本当のメリット〜 大竹 ⽂雄 (中公新書) 
112 経済大陸アフリカ〜資源、⾷糧問題から開発政策まで〜 平野 克己 (中公新書 2199)
113 介護ビジネスの罠 ⻑岡 美代 (講談社現代新書 2334) 
114 新・自衛隊論 自衛隊を活かす会 (講談社現代新書 2320)
115 商店街はいま必要なのか〜「⽇本型流通」の近現代史〜 満薗 勇 (講談社現代新書 2325)
116 未来の年表〜人口減少⽇本でこれから起きること〜 河合 雅司 (講談社現代新書 2431)
117 ポピュリズムとは何か〜⺠主主義の敵か、改⾰の希望か〜 水島 治郎 (中公新書 2410)
118 ⽇本が売られる 堤 未果 (幻冬舎新書 つ-4-1)
119 22世紀の⺠主主義〜選挙はアルゴリズムになり、政治家はネコになる〜 成田 悠輔 (SB新書 586)
120 デジタル・ファシズム〜⽇本の資産と主権が消える〜 堤 未果 (NHK出版新書 655)
121 戦後⺠主主義に僕から一票 内田 樹 (SB新書  562)
122 学問と政治 : 学術会議任命拒否問題とは何か 芦名定道 他 (岩波新書 新赤版 1925)


